YTBEPXAEHO

IIpuka3om qupexrTopa

MBOY «Iloarw:xkckasa CIII um. B.A. A6pamoBa)»
Ne 385/ox ot 28.11.2024 1.

ITpumepnoe 10-mHEBHOE MEHIO
JUISL OpTraHU3alUy IMMUTAaHUS IETEN
CTPYKTYPHOTO ITOAPA3ACIICHUS
MBOY «llomroxckas CIL um. B.A. AbpamoBay
NETCKUU caj «JIyunk»
B Bo3pacTe oT 1,5 1o 3-x ner
¢ 12-4acoBBIM peKUMOM NPEObIBAHUEM

HAa BECEHHE-JICTHUU MIEPUOJ



HaumeHoBaHue | Bbixop, 9H/y | ButamuH Homep
6enkn ¥UpbI | yrnesoApbl
6niop, 6nop, KKan C peuenTtypbl
1 peHb noHeAeNbHUK
3aBTpakK
Kawa nweHHasn
MOJIOYHaA 150 5,07 7,82 19,40 168,71 0,68
*Kuakas 04001
Yali c caxapom 180 10,80 2,75 11,70 44,35 5,40
10001
fledenbe 20 1,50 2,36 14,98 | 83,42 0,00
MonoyHoe 15001
nToro 350 17,37 12,93 46,08 | 296,48 6,08
O6ep
fopowek
3e/1eHbIn 30 0,93 0,06 1,95 12,00 3,00
OTBapHOW 01003
Cyn
KapTodenbheIn C | o 1,62 1,70 10,29 | 62,85 4,95
MaKapOHHbIMH
n3gennamm 02001
Fonybup! 150 13,26 8,52 18,80 | 205,01 18,78
NeHunBble 07013
Komnot un3
CBEeXUX ABNOK U 150 0,24 0,01 21,63 88,50 0,23
Arof, CyLeHbIX 10017
Xneb "PxkaHon" 40 2,64 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
uToro 520 18,69 10,73 69,07 | 448,36 26,96
MongHuUK
Monoro 150 458 4,08 758 | 85,00 2,06
KunayeHoe 10013
CAoba 50 3,88 236 26,15 | 141,00 0,00
0b6blKHOBEHHan 12001
untoro 200 8,46 6,44 33,73 | 226,00 2,06
YKuUH
MyguHr us
150 22,71 16,14 36,50 382,50 0,29
TBOpOra ’ ’ ’ ’ ’ 06001
Kncenb u3
HOHLIEHTPaTa 150 1,02 0,00 21,77 87,15 | 22,50 10015
naoaosoro naun
ArogHoro
A6noku ceexkne | 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 11001
uToro 400 24,13 16,54 68,07 | 513,65 32,79




Bcero B AeHb ‘

| 6865| 46,63

216,94 \ 1484,48 \

67,88 |

HaumeHoBaHue Bec 6enKm KD FNEBObI ButamuH Homep

6nopn 6nopga P y A 3H/y C peuenTtypbl

KKan
2 AeHb BTOPHMK

3aBTpakK
Kawa
nLeHNHHaA 150 6,31 7,77 30,14 | 217,49 | 1,215 04002
MOJ1I0YHaA
MUOKan
Rakao c 180 416 3,55 2812 | 159,80 | 1,52 10010
MOJZIOKOM
byrep6poa ¢ 25 1,53 4,72 9,13 85,00 0 01001
Mac/iom
UTOro 355 12,50 | 16,04 67,39 | 462,29 2,74
O6ep,
Canar us ceexmx | 4 0,23 1,83 0,71 20,19 2,85 01004
orypuos
bopLy, Ha MACHOM
6yNbOHE CO 150 231 1,31 4,07 48,74 7.49 02002
cMeTaHoM
buToukm poibHbie | o 6,69 2,35 4,99 67,50 0,22 07003
3alrne4yeHble
Coyc MonouHbIl | 30 1,19 0,94 1,53 26,90 0,09 09002
PuC oTBapHOI 110 267 3,94 2691 | 153,78 | 0,00 08004
Romnot us cmecu | ) ¢ 0,68 0,12 3567 | 147,38 | 0,00 10005
cyxodpyKTOB
Xne6 "Pwanoit” | 40 264 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
uTOro 550 16,41 | 10,92 90,28 | 544,49 10,65
MonaHuk
MaHaapuH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 | 38,00 11004
PsisKeHKa 180 5,22 450 7,56 91,21 0,54 14001
BaToH HapesHon | 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
uTOro 300 7,52 5,28 25,34 | 182,21 38,54
Y>XuH
Omner 5 150 11,78 | 13,59 4,82 187,38 | 0,27 05002
HaTypasibHbI
lopowek
3e/1eHbln 50,00 1,55 0,10 3,25 20,00 5,00 01003
OTBapHOM
BaToH HapesHoii | 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
Yait c "1MMoHOM 180 0,13 0,02 10,21 41,00 2,83 10002




utoro 400 14,96 | 14,29 28,56 | 301,38 8,10
Bcero B aeHb 51,39 | 46,53 211,56 | 1490,36 60,02
HaumeHoBaHue Bbixopg 3H/uy ButamuH Homep
6enkun Upbl | yrnesopbl
6nto0p, 6nopn KKan o peuenTypbli
3 AeHb cpepa

3aBTpaK
Kala ayHeBaA 150 5,40 5,01 29,66 185,16 0,17 04003
KodeinHbii
HanUTOK Ha 180 4,12 4,54 19,35 130,81 6,62 10011
MOJIOKe
byrepbpoa c 30 3,19 1,61 10,16 69,23 0,02 01002
Cblpom
uToro 360 12,71| 11,16 59,17 | 385,20 6,81
O6ep,
Canat us ceernbi ¢ | 4 0,66 0,04 3,60 16,80 1,83 01005
CONIEHbIM OTypLOM
Cyn kpectbAtcKMn | 4 ¢ 1,82 1,22 9,90 69,06 5,31 02003
CO CMEeTaHOU
Miope 110 2,24 3,52 14,99 100,65 | 13,32 03002
KapTodenbHoe
rynaw us 50 11,19 9,96 1,49 112,50 0,92 07016
I'OBﬂ,ELVIHbI
Cok a6104HbIN 150 0,75 0,00 15,15 64,01 3,00 10008
Xneb "PxaHoit" 40 2,64 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
uToro 530 19,30 | 15,18 61,53 | 443,02 24,38
MonaHukK
HanuTtokK
"CHeoK" 2,5% | 180 4,86 4,50 1944 | 142,20 1,62 14002
KUPHOCTU
Ropxuk 50 3.40 5,84 3228 | 195,84 | 0,00 12002
MOJ1I0OYHbIN
uToro 230 826| 10,34 51,72 | 338,04 1,62
YXXUH
3anexanka 150 20,49 | 13,56 1488 | 272,00 | 0,41 06002
TBOPOXHaA
Coyc monoubin | 5 1,24 1,03 2,42 3531 0,10 09003
cnagKui
Kucenb us
KOHLIEHTPaTa 150 1,02 0,00 21,77| 87,15 22,50
I'IJ'IO,CLOBOI'O nan
ArogHoro 10015
Kueu 100 0,80 0,40 810 39,00 | 90,00 11002




nuToro 430 23,55 14,99 47,17 433,45 113,01

Bcero B aeHb 63,82 51,67 219,59 | 1599,71 145,82

HaunmeHoBaHue Bbixop, 3H/uy ButamuH Homep
6enKku Upbl | yrnesoabl
6ni0p 6nio0p KKan C peuenTypbl

4 peHb yeTBepr
3aBTpakK
Kawa 13 nweHa un
puca MmosioYHanA 150 4,74 7,64 19,76 167,37 0,68 04004
Xuakaa "dpyxo6a"
Kakao Ha monoke | g 3,15 3,06 20,07 | 117,00 | 0,14 10012
CryueHom
Anuo kypurHoe | ) 5,20 4,80 4,00 62,30 0,00 05001
oTBapHoe
BbaToH HapesHol 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
nToro 390 14,59 16,08 54,11 400,17 0,82
O6ep
CanaTt U3 cBeXunx
NOMUA0POB C 30 0,33 3,06 1,23 33,60 15,72 01006
nepuem
Cyn
KapTodenbHbIN C 150 3,08 3,21 9,68 79,95 3,50 02004
6060BbIMU
edenb no- 50 7,20 2,89 1,78 60,76 0,26 07007
CTPOraHOBCKM
Kawa nepniosas 110 3,08 3,22 19,72 | 122,46 | 0,63 08002
paccbinyaras
OTBap wunosHMKa | 150 0,41 0,17 11,79 56,82 120,00 10009
Xneb "PxaHon" 40 2,64 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
uToro 530 16,73 12,99 60,60 | 433,59 140,11
MongHukK
Monoko
MnSYEHOe 180 5,49 4,90 9,09 102,01 2,47 10013
[peHKn ns
MWeHU4YHOoro 30 3,73 0,47 22,82 110,46 0,00 13003
xneba
nuToro 210 9,22 5,37 31,91 | 212,47 2,47
YKUH
Bunerper 150 1,22 | 15,02 8,05 171,92 | 13,25 01007
OBOLLHOWM
baToH HapesHol 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
A610KU cBeXKUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 11001




Yain c caxapom 150 9,00 2,30 9,75 36,96 4,50 10009
uToro 420 12,12 18,30 37,88 | 305,88 27,75

Bcero B geHb 52,66 52,73 184,49 | 1352,11 171,14
HaumeHoBaHue | Bbixopg, 9H/y | ButamuH Homep

6enkn | Xupbl | yrnesoapbl
6ntop, 6niop KKan C peuenTtypbl
5 AeHb NATHULA
3aBTpaK
Kalwa ayHeBaA 150 5,40 5,01 29,66 185,16 0,17 04003
KodemnHbin
HanNUTOK Ha 180 4,12 4,86 19,35 130,81 6,62 10011
MOJIOKe
byrep6poa ¢ 30 321 | 1,61 10,16 | 69,23 | 0,02 01002
Cblpom
UTOro 360 12,73 11,48 59,17 | 385,20 6,81
O6ep
CanaT n3 ceexxunx
OrypLoB 1 30 0,29 0,82 0,92 21,18 2,83 01012
NoMua0pOB
PacconbHUK Ha
mscHom 6ynboHe | 150 2,54 1,43 9,18 71,06 5,48 02008
CO CMEeTaHoM
TedpTenu macHoie | 50 3,70 4,10 4,88 71,25 0,36 07008
Coyc TomaTHbI 30 0,35 1,26 2,41 22,35 0,71 09001
MaKapoOHHble
VISAGTNA 110 4,03 | 3,09 19,34 | 121,35 | 0,00 08003
oTBapHble C
Mac/om
CoK ABN0YHbIM 150 0,75 0,00 15,15 64,01 3,00 10008
Xne6 "PskaHoin" 40 2,64 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
UTOro 560 14,30 11,14 68,28 | 451,20 12,38
MongHukK
KncnomonouHbiin
HaNUTOK C 180 4,90 5,76 12,55 124,56 1,22
caxapom 14004
baToH Hape3sHoit | 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 95,00 10,00 11003
uTOro 300 7,90 6,84 43,83 | 272,56 11,22
YKUH
TedTenm pbibHble
50 6,44 2,46 6,90 75,00 0,16 07002

TylleHble
Coyc MONOYHbIV 30 1,19 0,94 1,53 26,90 0,09 09002




Kaprogens 130 2,51 | 3,66 14,02 | 12518 | 18,2 03003
OTBapHOM
Yaii c BapeHbem 180 0,46 0,10 16,81 74,99 0,18 10003
baToH HapesHoit | 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
uToro 410 1,96 0,68 27,09 | 355,07 0,18

Bcero B AeHb 36,89 30,14 198,37 | 1464,03 30,59
HanmeHoBaHue | Bbixopg 9H/y | ButamuH Homep

6enkn | Kupbl | yrnesoabl
6niop, 6niop, KKan C peuenTypbl

6 AeHb noHeAeNnbHUK 2 Hepena
3aBTpakK
Kalwa maHHaA
MOI0YHasA 150 4,50 6,15 21,98 161,25 0,17 04006
MuaKas
KodeinHbii
HaNWUTOK Ha 180 4,12 4,54 19,35 130,81 6,62 10011
MOJIOKe
lMeyeHbe
"Monouroe” 20 1,50 2,36 14,98 | 83,42 0,00 15001
uTOro 350 10,12 13,05 56,31 | 375,48 6,79
O6ep
Canar us caexmx | 5, 023 | 1,83 0,71 20,19 | 2,85 01004
orypuos
Cyn OBCAHbIV Ha
MACHOM 150 3,00 1,92 8,02 76,17 2,99 02006
b6y/nboHe
Rotnera 50 777 | 5,89 8,04 | 11584 | 0,08 07015
pybneHasn
Kanycra 110 2,18 | 4,08 10,44 | 86,90 | 18,01 08005
TylleHasn
Komnot un3
cBeXkux abnok n | 150 0,24 0,01 21,63 88,50 0,23
AroA cyweHblx 10017
Xneb "PxaHoin" 40 2,64 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
urtoro 520 16,05 14,17 65,24 | 467,60 24,15
MongHuUK
Monoko
KMnsYEHOe 150 4,58 4,08 7,58 85,00 2,06 10013
Batpyuika c 50 641 | 3,81 20,27 | 140,28 | 0,03 12004
noBMA0M
uTOoro 200 10,99 7,89 27,85 | 225,28 2,09
YXUH
MaKapOHbI
OTBapHble C 120 7,43 8,00 18,17 174,40 0,11 04010

Cbipom




Kucenb us
KOHLIEHTPaTa 180 1,22 0,00 2612 | 104,58 | 27,00 10015
HHOAOBOFO nnn
ArOHOro
A6nokn ceexxme | 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 11001
UTOro 400 9,05 8,40 54,09 | 322,98 37,11
Bcero & aeHb 46,21 | 43,51| 203,48 | 1391,34 70,14
HamnmeHoBaHue | Bbixopg, 3H/u | ButamuH Homep
6enKku | upbl | yrnesogbl
6nio0p 6nopn KKan o peuentypbl
7 peHb BTOPHUK 2 Hepens
3aBTpaK
Kawa
rpetHesan 150 524 | 7,82 18,75 | 166,79 | 0,68 04007
MOJ1I0YHaA
MUAKaA
Kakao c 180 416 | 355 2812 | 159,80 | 1,52 10010
MOJIOKOM
AL KypuHHoe | ), 520 | 4,380 4,00 62,80 0,00 05001
oTBapHoe
baton 20 1,50 | 058 10,28 53,00 0,00 13002
Hape3Hoi
UTOro 390 16,10 | 16,75 61,15 | 442,39 2,20
O6ep
Canat us
CBEKJIbl C 30 0,47 1,55 5,90 39,45 2,59 01008
4YEePHOC/INBOM
tueo 150 126 | 1,01 5,54 3699 | 1481 02007
CMEeTaHOU
fraua 50 926 | 852 0,79 66,79 0,21 07009
OTBapHaA
CoycTomatHelt | 5 044 | 2,12 378 3597 0,71 09004
C oBOLAMM
Miope 110 224 | 3,52 1499 | 100,65 | 13,32 03002
KapTodenbHoe
CoK A6104HbIN 150 0,75 0,00 15,15 64,01 3,00 10008
Xne6 "PaHoit” | 40 264 | 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
uToro 560 17,06 | 17,16 62,54 | 423,86 34,64
MongHukK
PaxkeHKa 180 5,22 4,50 7,56 91,21 0,54 14001
Onaaem ¢ 80 583 | 937 30,83 | 231,00 | 0,27 12005
MacC/ioM
uToro 260 11,05 13,87 38,39 | 322,21 0,81
YXUH




Cyn monoukbIn | g, 531 | 5,99 18,70 | 150,35 | 1,64 02009
C BEpMULLENbIO
baton 20 1,50 | 0,58 10,28 | 53,00 | 0,00 13002
Hape3HoW
Kusu 100 0,80 0,40 8,10 39,00 90,00 11002
Yait c ammoHom | 150 0,11 0,02 8,51 34,17 2,36 10002
uToro 450 7,72 6,99 45,59 | 276,52 94,00
Bcero B geHb 51,92 54,76 207,67 | 1464,97 131,64
H
HameHoBaHue Bbixop, yrnesopg 3H/y Butamu omep
6enku Upbl peuenTtyp
6no0p, 6niop, bl KKan HC ol
8 peHb cpepa 2 Hepens
3aBTpaK
Omnert HaTypanbHbi | 130 10,21 11,78 4,18 162,40 0,23 05002
KodeHoli HanuTok | o, 4,12 4,54 19,35 | 130,81 | 6,62 10011
Ha MOIOKe
Bytepbpop c cbipom | 35 3,72 1,88 11,85 80,77 0,02 01002
uToro 365 18,05 | 18,20 35,38 | 373,98 6,87
O6ep
CanaTt U3 KyKypy3sbl
(koHcepBupoBaHHoOM | 30 0,86 1,85 2,41 29,79 2,79 01009
)
bopuy, Ha mAcHOM
6y/boHe co 150 2,31 1,31 4,07 48,74 7,49 02002
cMmeTaHoMn
Msaco oTBapHoe 60 16,81 2,26 0,30 89,00 0,30 07010
Coyc TomaTHbI ¢ 30 0,44 2,12 3,78 3597 | 0,71 09004
oBOLaMM
MaKapOHHble
nsgenuna oteapHole ¢ | 110 4,03 3,09 19,34 121,35 0,00 08003
Maci0m
Romnor us3 150 0,68 0,12 3567 | 147,38 | 0,00 10005
cyxodpyKTOB
Xneb "PxaHoi" 40 2,64 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
utoro 570 27,77 11,19 81,97 | 552,22 11,29
MongHuUK
HanwuTok "Crexok™ | g1 4,86 4,50 19,44 | 14220 | 1,62 14002
2,5% wunpHoOCTH
BaToH HapesHoW 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
uToro 200 6,36 5,08 29,72 | 195,20 1,62
YXXUH
Canat "CrenHon" 150 2,50 9,00 9,50 127,50 3,75 01010




Yai c caxapom 150 9,00 2,30 9,75 36,96 4,50 10009
MaHaapuH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00
baToH HapesHoW 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
utoro 420 13,80 | 12,08 37,03 | 255,46 46,25
1376,8
Bcero B aeHb 65,98 46,55 184,09 6 66,03
HammeHoBaHue | Bbixopg, 9H/y | ButamuH Homep
6enkn | xupbl | yrneeogbl
6no0p, 6niop, KKan C peuenTypbli
9aeHb yeTBepr 2 Hegena

3aBTpaK
Kawa pucosas
MOJI04YHaA 150 3,75 6,15 22,73 161,25 0,17 04008
MuaKan
KaKao Ha
MONOKe 180 3,15 3,06 20,07 117,00 0,14 10012
CryueHom
byrepbpoa ¢ 25 1,53 | 472 9,13 85,00 0 01001
Macaom
utoro 355 8,43 | 13,93 51,93 | 363,25 0,31
O6ep
Canat 3 ceexunx
NOMMAOPOB C 30 0,34 1,86 1,42 23,73 6,13
NlyKom 01011
Cyn
KpecTbaHckmM co | 150 1,82 1,22 9,90 69,06 5,31 02003
CMeTaHoM
Tedtenn us
roBsiAuHbI C 60 6,60 9,80 7,25 143,50 0,27
pucom 07011
Mliope 110 2,24 | 3,52 14,99 | 100,65 | 13,32 03002
KapTodenbHoe
CoK A6104HbIV 150 0,75 0,00 15,15 64,01 3,00 10008
Xneb "PxaHoin" 40 2,64 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
utoro 540 14,39 | 16,84 65,10 | 480,95 28,03
MongHuUK
Monoko
KMAYeHOe 180 5,49 4,90 9,09 | 102,01 2,47 10013
peHKu ns
NEeHUYHOro 30 3,73 0,47 22,82 110,46 0,00 13003
xneba
utoro 210 9,22 5,37 31,91 | 212,47 2,47
YXXUH




ColpHuKA 13 130 2430 | 1647 | 14,82 | 30420 | 0,33
TBOpOra 06003
Coyc monouken | 5, 124 | 1,03 2,42 3531 0,10
CnagKkuun 09003
A610KkuM ceexme | 100 0,40 0,40 9,80 | 44,00 10,00
11001
Yali c BapeHbem | 150 0,38 0,08 14,01 62,49 0,15 10003
utoro 410 26,32 | 17,98 41,05 | 446,00 10,58
Bcero B AeHb 58,36 | 54,12 189,99 | 1502,66 41,38
Bbixo Home
HanmeHoBaHue 6enk | »up | yrnesog | dH/u | Butamm P
A peuenTtyp
6nop, 7] bl bl KKan HC
6no0n bl
10 peHb nATHULUa 2 Hegens
3aBTpak
Kawa oscaHas 150 503 | 7,35 2033 | 167,25 | 0,18 04005
MONOYHaA XNOKaAa
KodeidHelid HanuTok | 4, 412 | 4,54 1935 | 130,81 6,62 10011
Ha MOJIOKe
ByTep6pos ¢ coipom | 30 3,19 1,61 10,16 69,23 0,02 01002
utoro 360 12,34 | 13,50 49,84 | 367,29 6,82
O6ep
CanaTt U3 KyKypysbl
(KoHcepBMpoBaHHO | 30 0,86 1,85 2,41 29,79 2,79 01009
")
PacconbHUK Ha
mAcHom bynboHe co | 150 2,54 1,43 9,18 71,06 5,48
cMeTaHom 02008
Kotnera pybnewan | o 786 | 8,04 8,32 136,67 0,42
M3 NTULbI 07012
Pary oBowHoe 110 2,75 3,73 10,59 92,63 6,18 03001
OTBap WWnosBHMKa | 150 0,41 0,17 11,79 56,82 120,00 10009
Xneb "PxaHon" 40 2,64 0,44 16,40 80,00 0,00 13001
utoro 530 17,05 | 15,65 58,69 | 466,96 134,86
MongHukK
RucnomonosHbin 180 490 | 576 12,55 124,56 1,22
HaMWUTOK C cCaxapom 14004
MpsHUK 30 1,44 0,84 23,31 100,74 0,00 15002
utoro 210 6,34| 6,60 35,86 | 225,30 1,22
Y¥XuH




r .
OPOLIEK 3ENEHBIN 1 40 1,25 | 0,08 2,61 16,00 4,00
OTBapHOM 01003
Peiba saneveran s | 3, 23,05 | 6,01 3,80 160,33 | 1,34 07004
omnete
BaToH HapesHoW 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 13002
baHaH 100 1,50 0,50 21,00 95,00 10,00 11003
Yait c "1MMOHOM 180 0,13 0,02 10,21 41,00 2,83 10002
nToro 470 27,43 7,19 47,90 | 365,33 18,17
1424,8
Bcero B geHb 63,16 | 42,94 192,28 8 161,07
MUTOIO 3a 10 aHet et 1,5-3r.
[eHb 6enkun | Xupbl yrnesoabl H/u KKan ButamuH C
1 68,65 46,63 216,94 1484,48 67,88
2 51,39 46,53 211,56 1490,36 60,02
3 63,82 51,67 219,59 1599,71 145,82
4 52,66 52,73 184,49 1352,11 171,14
5 36,89 30,14 198,37 1464,03 30,59
6 46,21 43,51 203,48 1391,34 70,14
7 51,92 54,76 207,67 1464,97 131,64
8 65,98 46,55 184,09 1376,86 66,03
9 58,36 54,12 189,99 1502,66 41,38
10 63,16 42,94 192,28 1424,88 161,07
CpepgHee
3HayeHune
3a nepuop, 55,90 46,96 200,85 1455,14 94,57




